X Vncrpykuum 3a ynorpe6a: MDRO (myntu-
PE3NCTEHTHU KbM JEKapCTBa MUKPOOPraHU3Mm)
- Aekonoxusauma ¢ Prontodgrm - pasteop, Kbp-
NUYKK, naxa, ren, ProntOral

YBoa: MynTipesucTeHTHiTe 60NeCTOTBOPHU MUKpPO-
opratmsmu (MDRO) kato MRSA (Methicillin/
MYNTUpe3ncTeHTHU cTagmnokoku [Staphylococcus
aureus]), VRE (eHTEPOKOKM, pE3UCTEHTHU Ha
Vancomycin) unu ESBL [Extended Spectrum Beta-
Lactamase] cv3pasat Bce noseve npobremu B
3/1paBeONa3BaHeTO M OKa3BaT CEPUO3HO BAMAHUE
BPXY 06wecTsoTo (Hanpumep community-aquired
(CA-) MRSA). MDRO morar pga KonoHusupar B8
koxara. Tasu KonoHu3auus TpAa6Ba Ha BCAKA LieHa
[ia ce n3bArea Hali-Beye Npean onepaTmsHN UHTEP-
BEHLLMW, NPY KaTeTepuanpaxin uim NMyHocynpecu-
paHu NauWeHTy, 33 f4a Ce NpeaoTBPaTAT Cepuo3Hu
npobnemn kato uHdekumn. Llenta e pa ce Hama-
MM MHUMAGHTHOCTTA HA NOROGHM MHGeKuMn 4pe3
AEKONOHM3aUmA.

Hacrosawoto ynbTBaHe 3a ynoTpe6a nokassa Kak
6bP30 1 NECHO MOXe fa ce NpoBeae AeKONOoHN3a-
umATa ¢ npodykTosata rpyna Prontoderme.

Whpukaumy — 3a  npoaykTosaTa

Prontoderm :

- [lekonoHusauna Ha 6ONECTOTBOPHU MUKPOOP-
ratuamu (MDRO) upes dusnyecko noyucreate.

- MoaxopsAwm 3a ynotpeba B MeAULMHCKa Cpeaa.

- MopxoAAwWM 32 NPEAONEPATUBHO MOYMCTBAHE.

- Edpekt Ha TpaitHa aHTMMUKpoGHa Gapuepa 3a
136ArBaHe Ha PEKONOHM3ALIMATA YPE3 NPeHOCUMa
tnopa.

- MoTuckaHe Ha pacTexa, pasnpocTpaHeHneTo u
NPEHACAHETO Ha 6ONECTOTBOPHU MUKPOOPraHu3-
mu (MDRO).

- HamanaBaHe Ha mupuamara.

Wnavkauun 3a ProntOral®:

- [lekonoHusauma Ha 6ONECTOTBOPHUTE MUKPOOP-
raHusmu (MDRO) B ycTHata KyxiuHa 1M rbpnoto
ypes (U3nyecko nouncTBaHe.

- lNpenotBpatABaHe Ha 00pa3yBaHETo Ha nnaka,
Kapuec, NapofoHTUT W TUHIUBUT.

- MopxopAwm 3a ynotpe6a B MeAMLMHCKA Cpeaa.

- Edpekt Ha TpaiHa aHTUMUKpoOGHa Gapuepa 3a
136ArBaHe Ha PeKONOHN3aLMATa Ypes npeHocuma
tnopa.

- MoTuckaHe Ha pacTexa, pa3npoCTPaHEHWETo U
NPEHACAHETO Ha 6ONECTOTBOPHU MUKPOOPraHu3-
mu (MDRO).

- MNopxoaswy 3a NaymMeHTH C HapylweHa nuraBuua
(Hanpumep cnen oHkonorMyHo 06mbYBaHE WK
XMMUOTEpanus).

ﬂpenswneuu nonspatenu: Meauuun, nomMouleH
nepcoHan v Hecneyuanuctn cnep CbOoTBETHATA
MHCprKuMH.B 6OHHMHM,HOMOBE38 MeanLUHCKKN
rpuXu 1 B floMa.

®
Moprotoska: [poaykture Prontoderm™  wnw
ProntOral™ He 6uBa fa ce cmecBat ¢ Apyrit canyHu
WK pasTBopy.

®

Mpoaykrute Prontoderm ™ ca rotosu 3a ynotpe6a.
Prontoderm™ kbpnuuku moxe pfa ce usnonssat
BMECTO Kbpra, HanoeHa ¢ Prontoderm pastsop u
MOXe fia Ce 3arpee B MUKPOBBHOBa (ypHa npeny
ynotpe6a. lpeau ynotpeba pasteopbT Prontoderm
MOXe fa Ce 3aTonnu [0 TenecHa Temnepatypa
(Hanpumep BB BoAHa GaHa UK uHKy6atop).

Mpunoxenue: MouncTsaxe Ha LANOTO TANO U AeKO-
NOHM3aLMUA Ha UMOBUNN3NPAHM NALMEHTH:

B 3aBucumocT oT pbCTa Ha nauueHTa ca HeobxQ-
Aumn okono 300 - 500 ml pa3sreop Prontoderm .
Cnen npunoxeHWeTo He e Heo6X0ANMO M3NNaKBaHe
(leave-on npogykm). MaumenTute ce nouucrsar
YUCTM KbpNK, HanoeHn ¢ pasteopa Prontoderm .
3a Ta3u Len ca HeobXOAUMM Hall-Manko 8 CBexu,
ynctn kbpnu. OcBeH TOBa ca HEOOXOANMM HAKONKO
KNeYKN C namyk, Hanpumep 3a ynotpe6a B ywure
u Hoca. Cnep BecAKA CTbMKa OT MPUIOXKEHWETO
KbpnuTe W KNeUKMTE C Mamyk Ce M3XBBPIAT Win
06paboTaT 1 3a ClefBallaTa CTbKA Ce M3non3sat
yuctn matepuanu. Lllom egHata ctpada ot TAnoTO
Ha nauueHTa GbAe NOYNCTEHA W3LANO, MOA nauu-
€HTa Ce NOCTaBA YMCTa KbpNa U CNIef TOBa W ApyraTa
cTpaHa ce 06paboTBa, KaKTo € OnncaHo.

1. Opanna o6paGoTka: [locrasere AeHTanHara
npotesa B [poHToAepm  pasTBop U WHKy6upaiTe
3a noHe 15 MuHyTH. Mocne OTCTpaHeTe BCAKAaKbB
octaHan Aebpuc ¢ YeTka v cnef ToBa W3nnakHere
npotesata ¢ Boda. XKabypeTe no HAKONKO MbTW Ha
ped 3a 30 cekyHau (60 cekyHmu npu MRSA) ¢
okono 10 ml paspeneH pasTBop, HE MormbliaifTe,
cneq TOBa He 13nnakeanre.

®
2. Hoc: MouucTete Hoca ocHoBHO ¢ Prontoderm
Nasal Gel u kneuka c namyk. Mouncralite Hoca u
Hali-Beye HO3APUTE OCHOBHO MOHE 3 MbTU AHEBHO.
TpAbBa na ce npepoTBpaTi 06pasyBaHeTo Ha 3apa-
BO 3aXBaHaTa KOpWYKa, 3a Aa MOXe XpaHuTenHata
cpefa 3a eBeHTyanHa pekonoHM3aLus Aa ce noa-
AbpXa Bb3MOXHO Hal-Manka.
3. W3muBaHe Ha Kocarta: Hamokpere Kocara
¢ kbpna. Cneg 3 - 5 MUMHYTM noacylweTte Koca-
Ta OCHOBHO C yucTa Kbpna. AKO Xenaete, cnep
TOBAa MOXeTe fa W3MmueTe kocata C LamnoaH no
Xenanue.
4. Jlvue: [MokpuiiTe BCWYKM_4acT Ha Koxara
u3uano c pasreop Prontoderm™. Mpe3 ToBa Bpeme
APBXTE 04yuTe 3aTBOPEHW. BHUMaTenHo nouucrere
0Kono ouute 1 knenauute. Cned 1-2 MUHYTM NoA-
CyLeTe NOYMCTEHATa KOXa CbC CBEXa, YUCTA Kbpra.

rpyna

5. Ywm: louncrere ywharta muga ¢ knedka ¢
namyk, HanoeHa ¢ pastsop Prontoder]

BHumanue: PasteopbT Prontoderm™ wunu ppyru
noymcTBal/ pasTtBoOpu He 6uBa fAa NPOHMKBAT
HaBbTPE B yXOTO.

6. l'opHa vactHa Tanoto: Moyucrete ropHara yact
Ha TANOTO OT TWNa Hajony 1 cnef 1 - 2 MUHYTH
MoACYLIETE CbC CBEXA, YMCTa Kbpna.

7. Kpaka: louncrete 1 nekonoHusnpaiite kpakara
€ yucTa Kbpna.

8. [lonHa yacT Ha TAnoto: 3a nouucTBaHe Ha
[07IHaTa YacT Ha TANOTO MoXe Aa ca Heobxoanmu
HAKOMKO Kbpry 32 €NUMUHUPAHE Ha MUPU3MUTE.
9. MWKOYHM NMbTUWA M BXOAOBE HA KaTeTpu:
lMoyucreTe BXOROBETE HA MOCTOAHHUTE KaTeTpu C
HanoeHu Kneyku ¢ mamyk u cneg 1 MUHyTa nop-
CyleTe C HOBUM Kneuku ¢ namyk. Mouucreaite ot
BbTPELIHATa CTPaHa HaBbH.

Npyru npeamerun: Benuku Apyru npeamety karo
o4vna, 6uxyTa, NpoTesu, Ap. Morat Aa ce usGbpwar
¢ Prontoderm ™ pa3TBop uiu Kbpnuyku 3a Aekono-
Hu3auua. Mnactmacy TpA6Ba fa ce U3BBLPLWAT Kato
ce M3Mon3Ba nuTeitHa Boja Cep eKCnosuLnMOHHO
BPEME OT OKO/O 5 MUH.

MpoabmxutenHoet Ha ynotpeba: cCbrnacHo
HacToAWMTE PbKOBOACTBA 33 AEKONOHM3aLMA Ha
MYNTMPE3NCTEHTHU Ha NeKapcTBa opraHnsmn. Ako
HAMa ApYrM yKkasaHuA oT Bawwg 3apaseH cre-
umanuet, npopyktute Prontoderm Tpa6ea Aa ce
ynotpe6asar 3a Makcumym 15 aum (1 4o 3 unkbna
Ha eKONoHM3aLmsa 0T 3 [0 5 geHa Beekn).
MomowHn xurmeHun mepku: Mpenopbysa ce Aa
Ce Hamanu puCKbLT OT PEKONOHW3aLNA U MpeHach-
He: AesuH(EKLWS Ha pbueTe (Hanpumep cbe Softa-
Man", Softalind”) npequ v cnea KOHTaKT ¢ nauueHTa,
AE3MH(EKUNA, Ha BCUYKY JIOBLPXHOCTA (Hanpuwvep
¢ Hexaquart', Meliseptol’), HoceHe Ha 3aluTHO
06nekno u ap.

Texuuuecka uHdopmauma: [leiicteneto 1 npo-
ABMIXATENHYAT EEKT Ha IPOAYKTUTE OT rpynara Ha
Prontoderm™ u ProntOral™ u3nutanu B 1 KnUHNYHK
TECTOBE WH BMTPO.

Prontoderm ™ pastBop, nAHa,KbpnMyKy 3a no4ncTBa-
He Ha uanoto Tano: 0,11% [MonnamuHonponun
6uryanua (monuxekcanua), CbpghakTaTi, nomol-
HW BellecTBa

Prontoderm” Nasal Gel (HucKoBUCKO3€EH ren) 3a
AeKonoHn3auma Ha Hoca: 0,11%[lonnamuHonponun
Ouryanun (nonuxekcaHup), MULEpUH, XMapoKcue-
TUILENYNo3a, NOMOLLHM BellecTBa

ProntOral” 3a npomuska Ha ycrata: 0,15%
MonuamuHonponun Guryarua  (nonuxekcaHua),
napgloM, HaTpueB LMKnamar, CbpgakTaHTy,
MOMOLLHN BelecTsa

CrpaHuynu penctBua: B mHoro pedku cny-
yau creq ynotpe6ata Ha pastBopa wnu naHata
Prontoderm™ moxe fa Bb3HMKHE M3cywasaHe Ha
Koxata unu cnabo 4yBCTBO 3a napeHe, KOETo
134e3Ba Cnef HAKOMKO MUHYTU.

Mpotueongkasanua:  lpoayktosata  rpyna
Prontoderm™ [ ProntOral” He 6uBa aa ce usnons-
Ba MpW NauWeHTH, 3a KOUTO ce 3Hae, Ye CTpapjar
OT aneprm KbM HAKOS OT CbCTaBKUTE WM MpU
CbMHEHME 33 TakaBa aneprus. He u3nonssaiite
NPOAYKTUTE B CPEAHOTO WU BBTPELIHOTO YXO WU B
ouute! He u3nonsgaiite B KOMOMHALMA C aHUOHHM
TEH3MAM, Tbil KaTO Taka MOXe Aa Ce HapywWu KOH-
cepBaumara.

lpemaxHeTe ocTaTbuuTe OT CanyH WM W3MUBALLM
JIOCMOHM OT_KoXaTta C BoAa npeau ynotpe6ata Ha
Prontoderm ™. Tpabsa aa ce usbarsa ynotpe6ata
Ha Apyru NMGOAYKTM €AHOBPEMEHHO C MPOAYKTUTE
Prontoderm .

OrpaHuyenus npu ynotpeba: bpemeHHOCT U Kbp-
meHe: HAma [aHHWM, KOUTO Aa coyaT MyTareH-
HU UK eMOPUOTOKCUYHI eEKTM HA CbCTaBKMUTE.
Tvit kato nonuxekcanuawbt (polihexanid) we ce
pesopbupa CUCTEMHO, NPEMWUHABaHETO Ha cy6-
CTaHUWATA B MANYMHOTO MAAKO € ManKo BEPOSTHO.
Mopagn HepocTaTbyHWA KNWHMYEH onuT ¢ Gpe-
MEHHW W KbpMELLY KEHW, HOBOROAEHU W Manku
peua, Prontoderm™ | ProntOral™ Tps6ea na ce
ynoTpe6sBa B T€31 Cly4an Camo Cef BHUMATENHO
KIMHUYHO NpoyYBaHe.

06w MHCTPYKL MM 3a GesonacHocT: 3a ynotpe6a
camo BbPXY UHTAKTHa KOXa U MyKO3HU MemMBpaHi.
[la He ce u3nonssa 3a uHdysna unu nexekuna! la
He ce nornbLua. Mpu npuemaHe npes ycrata, ycrata
TpA6Ba A Ce M3MnakHe, fa ce n1e A0CTaTb4yHO BoAa
1 [la ce Hanpasu

KOHCynTauma ¢ nekap. Mpu KOHTaKT ¢ oyuTe fa ce
n3nnakHe o6WUNHO C BOAA, CbLLO U MOA Knenayute.
AKO [ipa3HEHETO Ha OuYWTE MPOABIXKABa, TpA6GBA Aa
Ce Hanpasu KOHCYNTaLMs CbC Creunanucr.

Cnen ynotpe6a BeaHara 3aTBapaiiTe onakoBKara.
3nonssaiite camo 6e3ynpeyHn 1 HenospeseH
Gytunkn. W3xebpnere octaHanute Prontoderm
Kbpnuyku cnen ynotpe6a. [lpbxre Oytunkute gane-
Ye OT ANPEKTHA CITbHYEBA CBETIIMHA.

MeauumHekr NpoayKT - nasete ot feual

Wndopmauya 3a okonyara cpepa: fpoaykrure
Prontoderm™ [ ProntOral™ morat ga ce uaxgbpnst
6e30nacHoO B KaHanu3auuata U He € W3BeCTHO Aa
MMaT OTPULATENHO [AeACTBUE BbPXY OTMAfHMTE
BOAM.

Navod k pouziti: Dekolonizace MDRO pFi-
pravky Prontoderm® roztok, utérky, péna, gel,
ProntOral®

Uvod: Multirezistentni mikroorganismy (MDRO),
jako je MRSA (meticillin/multirezistentni
Staphylococcus aureus), VRE (enterokoky rezi-
stentni na vankomycin) nebo ESBL (Extended
Spectrum  Beta-Lactamase/Sirokospektralni
beta-laktymazy), plsobi rostouci problémy ve
zdravotnictvi a maji zavazny vliv na spolecnost
(napf. community-aquired (CA-) MRSA). MDRO
mohou kolonizovat kuzi. Této kolonizaci je nutno
za vsech okolnosti zabranit, zvlasté pred operac-
nimi zakroky, u katetrizovanych pacienti nebo
pacientli s oslabenou imunitou, aby se predeslo
zavaznym problémim, jako je infekce. Cilem je
snizit incidenci téchto infekei dekolonizaci.

Tento navod k pouZiti ukazuje, jak je mozno Casové
Usporné a jednoduse provést dekolonizaci pomoci
fady pripravkl Prontoderm®.

Indikace Fady pfipravku Prontoderm®:

- Dekolonizace MDRO fyzikalni o¢istou.

- Vhodné pro pouziti v oblasti zdravotnictvi.

- Vhodné pro ocistu pfed operaci.

- U¢inek dlouhodobé antimikrobialni bariéry jako
prevence rekolonizace transientni mikroflérou.

- Inhibice ristu, Sifeni a pfenosu MDRO.

- Snizeni zapachu.

Indikace ProntOral®:

- Dekolonizace MDRO dutiny Ustni a nosohltanu
fyzikalni o€istou.

- Prevence tvorby plaki/povlakii, zubniho kazu,
parodontitidy a gingivitidy.

- Vhodny k pouziti v oblasti zdravotnictvi.

- UCinek trvalé antimikrobialni bariéry jako preven-
ce rekolonizace transientni mikroflérou.

- Inhibice ristu, Sifeni a pfenosu MDRO.

- Vhodny u pacientd s poskozenymi sliznicemi
(napf. po ozafeni nebo chemoterapii v onkologii).
Predpokladani (cilovi) uZivatelé: zdravotni, oSet-
fovatelsky persondl a také laici (nezdravotnici) po
odpovidajici instruktazi. V nemocnicich, ustavech

socialni péce a domacnostech.

PFiprava: Pripravky Prontoderm® nebo ProntOral®
nesmi byt smichany s jinymi mycimi pfipravky
nebo roztoky.

Pfipravky Prontoderm® jsou pfipraveny k pouZiti.
Prontoderm® utérky se mohou pouzit misto Zinek
namocenych roztokem Prontoderm® a pred pouzi-
tim je mozno je ohfat v mikrovinné troubg. Roztok
Prontoderm® |ze pfed pouZitim ohfat na teplotu téla
(napf. ve vodni lazni nebo inkubatoru).

Pouziti: Celotélova oCista a dekolonizace imobil-
nich pacient(:

Podle velikosti pacienta je tfeba pouzit cca 300
- 500 ml roztoku Prontoderm®. Po pouZiti neni
nutno provadét oplach kize (leave-on pfipravky).
Télo pacientd se omyva novymi nebo dukladné
vypranymi Zinkami, do nichZ se necha dokonale
vsaknout roztok Prontoderm®. K tomu bude tfeba
pouzit minimalné 8 Cistych, novych nebo dikladné
vypranych zinek. Navic je tfeba pouzit nékolik
vatovych tycinek, napf. pro pouziti do usi a nosu.
Po kazdém jednotlivém pouZiti se Zinky, popf.
vatové tycinky zlikviduji nebo fadné pripravi k
novému pouziti. Pro kazdé dalsi pouziti se vezmou
dalsi fadné pripravené nebo nové pomucky. lhned
po kompletnim omyti jedné poloviny téla se pod
pacienta polozi Cisté prostéradlo a poté se nize
popsanym postupem ocisti i druha polovina téla.
1. Péce o dutinu ustni: Viozte dentalni protézy
do roztoku Prontoderm® a ponechte je v ném
nejméné 15min. Potom z nich odstrante kartackem
jakékoliv zbyvajici ne€istoty a nasledné oplachnéte
protézy vodou. Provadi se jednou denné kloktani
po dobu 30 vtefin (60 vtefin v pfipadé MRSA) s
pouZitim cca 10 ml nefedéného roztoku, roztok se
nepolyka a neprovadi se nasledny vyplach.

2. Nos: Provede se fadné vycisténi nosu pomoci
Prontoderm® Nasal Gel a vatové ty€inky. Nos a
zejména nosni dirky je tfeba fadné odistit mini-
malné 3krat denné. Je tfeba zamezit vzniku pevné
ulpivajicich krust, aby se omezila na minimum
Zivna pada pro moznou rekolonizaci.

3. Myti vlasu: Vlasy se navihéi Zinkou roztokem
Prontoderm®. Po 3-5 minutach se vlasy peclivé
osusi ¢istym ru€nikem. V pfipadé poteby se vlasy
nasledné omyji libovolnym Samponem.

4. Oblicej: Na cely oblicej se nanese roztok
Prontoderm®. Je nutné, aby mél pacient béhem
procedury zaviené o€i. Opatrné se o€isti okoli o€i
a vicek. Po 1-2 minutach se ocisténd kize osusi
Cistym rucnikem.

5. USi: Zevni Cast ucha se Cisti vatovou tycinkou
navlhéenou v roztoku Prontoderm®.

Upozornéni: Roztok Prontoderm® nebo jiné Cistici
roztoky nesmi vtéci dovnitf ucha.

6. Horni &ast téla (trup): OCisti se horni ¢ast téla
od Sije doli a po 1-2 minutach se osusi novym,
Cistym rucnikem.

7. Nohy: Nohy se o€isti a dekolonizuji dalsi ¢istou
Zinkou.

8. Dolni ¢ast téla: K ocisténi dolni casti téla je
nékdy nutno pouzit vétsi pocet Zinek, aby se zcela
odstranil zapach.

9. Mocova trubice a vstupni branky katétru:
Vstupy permanentnich katétri se odisti navlhce-
nym vatovym tampénem a po 1 minuté se osusi
novymi vatovymi tampony. Postupuje se z vnitfni
strany smérem ven.

Dalsi predméty: Vsechny ostatni pfedméty jako
bryle, Sperky, protézy apod. se mohou otfit rozto-
kem Prontoderm® nebo utérkami, aby se dekolo-
nizovaly. Plasty by se mély po expozici pfiblizné 5
minut oplachnout pitnou vodou.

Doba pouzivani: podle aktualnich predpisi pro
dekolonizaci MDRO. Neni-li doporuc¢eno vasim
|ékafem jinak, mély by se pfipravky Prontoderm
pouzivat maximalné 15 dni (1 az 3 dekoloniza¢ni
cykly po 3 az 5 dna).

Podpurna hygienickd opatfeni: Doporuceno s
cilem sniZit riziko rekolonizace a pfenosu: dezin-
fekce rukou (napf. pomoci Softa-Man®, Softalind®)
pfed kontaktem s pacientem a po kontaktu s
pacientem, dezinfekce viech povrchi (napf. pomo-
ci Hexaquart®, Meliseptol®), noseni ochranného
odévu atd. )

Technické informace: Ucinek a prolongovany
efekt skupiny vyrobku Prontoderm® a ProntOral®
byl prokazan v in-vitro i v klinickych testech.
Prontoderm® roztok, péna, utérky pro ocistu celého
téla: 0,11% Polyaminopropylbiguanid (Polyhexanid),
povrchové aktivni latky, pomocné latky

Prontoderm® Nasal Gel (nizko viskozni gel) pro
dekolonizaci nosu: 0,1% Polyaminopropylbiguanid
(Polyhexanid), Glycerin, Hydroxyethylceluloza,
pomocné latky

ProntOral® na vyplach ustni dutiny: 0,15%
Polyaminopropylbiguanid (Polyhexanidg, Aroma,
Cyclamat sodny, povrchové aktivni atky, pomocné
latky

Vedlejsi Ucinky: Ve velmi vzacnych pfipadech mize
po pouziti roztoku nebo pény Prontoderm® dojit k
vyskytu suché kize nebo mirného pocitu paleni,
které viak po nékolika minutach opét zmizi.
Kontraindikace: Rada pfipravki Prontoderm® |
ProntOral® nesmi byt pouzita u pacientd, o nichz
je znamo, Ze trpi alergii na nékterou obsazenou
latku, nebo pfi podezfeni na takovou alergii.
Pripravky pouzivejte tak, aby se nedostaly do
stfedniho a vnitfniho ucha a do odi!

Nepouzivejte v kombinaci s aniogennimi tenzidy,
protoZe by tim mohlo dojit k naruseni ucinnosti.
Pfed pouzitim Prontodermu® odstrarite vodou z
pokozky rezidua mydla nebo mycich emulzi. Je
tfeba se vyhnout pouZiti jinych pfipravki soucasné
s pfipravky Prontoderm®.

Omezeni pro poutziti: Téhotenstvi a kojeni: Nejsou
znamy zadné udaje, které by svédcily pro mutagen-
ni nebo embryotoxické Ucinky obsahovych latek.
Vzhledem k tomu, Ze nedochazi k systémovému
vstfebavani polyhexanidu, je pfestup této latky do
matefského mléka nepravdépodobny. Vzhledem k
nedostatecnym klinickym zkusenostem u téhot-
nych a kojicich Zen, novorozencl a malych déti by
vsak Prontoderm®ProntOral® mély byt v téchto
pfipadech pouzivany pouze po dikladném klinic-
kém uvazeni.

Obecné bezpecnostni pokyny: Uréeno pro pouziti
pouze na neporusenou kizi a sliznice. Neni uréeno
pro infuze nebo injekce! Nepolykat. V pfipadé
poziti je tieba provést vyplach dutiny dstni, vypit
dostatecné mnozstvi vody a poradit se s Iékafem. V
pripadé kontaktu s o¢ima provedte fadny vyplach
o¢i dostate¢nym mnoZstvim vody, vEetné mist pod
ocnimi vicky. V pfipadé trvajiciho podrazdéni oci je
nutno konzultovat s odbornym lékafem. Nadobu
po kazdém pouZiti okamzité uzavrete. PouZivejte
pouze nezavadné a neposkozené lahve. Pouzité
Prontoderm utérky zlikvidujte. Lahve uloZte mimo
dosah pfimého slune¢niho zafeni.

Zdravotnicky prostfedek - uchovavejte mimo
dosah déti!

Informace tykajici se Zivotniho prostfedi:
Pfipravky Prontoderm®/ProntOral® je mozno bez-
pecné likvidovat cestou odpadni vody a nemaji
zadné znamé nepriznivé Ucinky na systémy odpad-
nich vod.

M Upute za uporabu: MDRO-dekolonizacija
otopinom, vlaznim maramicama, pjenom i gelom
Prontoderm® te proizvodom ProntOral®

Uvod: Organizmi otporni na vise lijekova (engl.
Multi-Drug-Resistant Organisms, MDRO) kao
sto su MRSA (meticillin /gvi§estruko rezistentan
Staphylococcus aureus), VRE (Enterococci otporni
na vankomicin) ili ESBL (beta-laktamaze prosi-
renog spektra) sve su ve¢i problem zdravstvenih
sustava i imaju ozbiljan ucinak na zajednicu (npr.
MRSA stecena u zajednici [engl. community-acqu-
ired (CA-) MRSA]). MDRO mogu kolonizirati kozu.
Tu kolonizaciju treba pod svaku cijenu izbjegavati
radi sprecavanja teskih problema poput infekcija,
osobito prije kirurskih intervencija u kateteriziranih
ili imunosuprimiranih pacijenata. Cilj je smanjenje
incidencije takvih infekcija dekolonizacijom.

U ovim uputama za uporabu prikazan je nacin
djelotvorne dekolonizacije pomocu serije proizvoda
Prontoderm®.

Indikacije za seriju proizvoda Prontoderm®:

- dekolonizacija MDRO-a fizi¢kim ¢is¢enjem

- prikladno za primjenu u medicinskom okruzenju

- primjenjivo za predoperacijsko ¢iséenje

- odrzan u€inak antimikrobne barijere za spre¢ava-
nje ponovne kolonizacije tranzijentne flore.

- inhibicija rasta, Sirenja i prijenosa MDRO-a

- smanjenje neugodnih mirisa.



Indikacije za ProntOral®:

- dekolonizacija MDRO-a u usnoj Supljini i zdrijelu
fizickim ¢iséenjem

- spreCavanje stvaranja plaka, karijesa, peridonti-
tisa i gingivitisa

- prikladno za primjenu u medicinskom okruzenju

- odrZan ucinak antimikrobne barijere za spre¢ava-
nje ponovne kolonizacije tranzijentne flore.

- inhibicija rasta, Sirenja i prijenosa MDRO-a

- primjenjivo za pacijente s oSte¢enim sluznicama
(npr. nakon onkoloskog zracenja ili kemoterapije).

Namijenjeni korisnici: lijecnici, medicinske sestre

i neprofesionalci nakon primanja ispravnih uputa.

U bolnicama, domovima za starije i nepokretne i

za kuénu uporabu.

Priprema: proizvode Prontoderm® ni ProntOral®
nemojte mijeSati s drugim sapunima ni otopinama.
Proizvodi Prontoderm® spremni su za uporabu.
Vlazne maramice Prontoderm® Wipes mogu se
upotrebljavati umjesto trlja¢ica namocenih otopi-
nom Prontoderm® i mogu se prije uporabe zagrijati
u mikrovalnoj pe¢nici. Otopina Prontoderm® moze
se prije uporabe zagrijati na temperaturu tijela
(npr. u vodenoj kupki ili inkubatoru).

Primjena proizvoda: Ciscenje cijelog tijela i deko-
lonizacija nepokretnih pacijenata:

Ovisno o pacijentovoj velicini, potrebno je pribliz-
no 300 - 500 ml otopine Prontoderm®. Nakon
primjene nije potrebno ispiranje (proizvodi se ne
uklanjaju). Ocistite pacijente svjezim trljaticama
dobro namocenima otopinom Prontoderm®. Za
to je potrebno najmanje 8 svjeZih Cistih trljacica.
Osim toga potrebno je nekoliko vatenih Stapica,
npr. za nanosenje u usi i nos. Nakon svakog koraka
trljadice i vatene Stapice treba odloZiti u otpad ili
ih ponovno obraditi te za sljede¢i korak upotrijebiti
nov pribor. Nakon Sto potpuno o€istite jednu stra-
nu tijela, ispod pacijenta se stavlja nova plahta te
se Cisti druga strana tijela na sljede¢i nacin.

1. Higijena usta: Stavite zubnu protezu u otopinu
Prontoderm® i inkubirajte je najmanje 15 minu-
ta. Zatim pokusajte Cetkicom skinuti preostale
necistoce pa protezu isperite vodom. Za ispiranje
usta i zdrijela upotrebljavajte ProntOral®. Grgljajte
nekoliko puta dnevno po 30 sekundi (60 sekundi u
slu¢aju MRSA-e) s oko 10 ml nerazrijedene otopi-
ne, nemojte gutati, nemojte nakon toga ispirati.
2. Nos: Temeljito odistite nos gelom za nos
Prontoderm® i vatenim Stapicem. Temeljito naj-
manje 3 puta dnevno odistite nos, a osobito
vestibulum (predvorje) nosa. Nemojte dopustiti da
nastanu Cvrsto pricvrséene kraste radi smanjenja
hranjive podloge za mogucu ponovnu kolonizaciju.
3. Pranje kose: Upotrebljavajte trljacicu kako biste
namocili kosu. Nakon 3 - 5 minuta temeljito osu-
Site kosu Cistim rucnikom. Ako zelite, nakon toga
kosu moZete oprati Zeljenim Samponom.

4. Lice: Sva podrucja koZe pokrijte otopinom
Prontoderm®. Tijekom postupka oci drzite zatvore-
nima. Oprezno o€istite podru¢je oko ociju i kapaka.
0cis¢enu kozu nakon 1 - 2 minute osusite svjezim
Cistim ruénikom.

5. USi: Ocistite vanjsko uho otopinom Prontoderm®
s pomocu navlaZenog vatenog Stapica.

Oprez: nemojte dopustiti da vam otopina
Prontoderm® ili neka druga otopina za Ciscenje
udu u unutarnje uho.

6. Gornji dio tijela: Operite gornji dio tijela od
vrata nanize te nakon 1 - 2 minute osusite svjeZim
Cistim rucnikom.

7. Noge: Ocistite i dekolonizirajte noge svjezom
krpom.

8. Doniji dio tijela: Za donji dio tijela moze biti
potrebna uporaba viSe krpa radi uklanjanja neu-
godnih mirisa.

9. Mokracna cijev i ulazna mjesta katetera:
Ocistite mjesta ulaska trajnih urinarnih katetera
natopljenim vatenim Stapi¢ima i nakon 1 minute
osusite novim vatenim Stapi¢ima. Radite to iznutra
prema van.

Drugi predmeti: Sve ostale predmete poput nao-
Cala, nakita, proteza itd. moZete obrisati otopinom
ili vlaznim maramicama Prontoderm® radi dekolo-
nizacije. Plastiku treba isprati pitkom vodom nakon
izlaganja od priblizno 5 minuta.

Trajanje uporabe: sukladno trenutacnim smjerni-
cama za dekolonizaciju MDRO-a. Ako vam zdrav-
stveno osoblje nije navelo drugacije, proizvode
Prontoderm treba upotrebljavati najduze 15 dana
(od 1 do 3 ciklusa dekolonizacije, svaki od 3 do
5 dana).

Podr3ka higijenskim mjerama: Preporuceno za
smanjenje rizika od ponovne kolonizacije i prije-
nosa: dezinfekcija ruku (npr. proizvodima Softa-
Man®, Softalind®) prije i nakon kontakta s pacijen-
tom, dezinfekcija svih povrsina (npr. proizvodima
Hexaquart® Meliseptol®), nodenje zastitne odjece itd.

Tehnicke informacije: U¢inkovitost i djelotvornost
serije proizvoda Prontoderm® i ProntOral® dokaza-
ni su in vitro i u klini¢koj praksi.

Otopina, pjena, vlazne maramice Prontoderm® za
Cis¢enje cijelog tijela: 0,11 % poliaminopropil-bi-
guanid (poliheksanid), surfaktanti, vehikulumi

Gel za nos Prontoderm® (gel niske viskoznosti) za
dekolonizaciju nosa: 0,1 % poliaminopropil-bigu-
anid (poliheksanid), glicerin, hidroksietilceluloza,
vehikulumi

ProntOral® za ispiranje usta: 0,15 % poliami-
nopropil-biguanid (poliheksanid), aroma, natrijev
ciklamat, surfaktanti, vehikulumi

Nuspojave: u vrlo rijetkim slu¢ajevima nakon
nanosenja otopine ili pjene Prontoderm® mogu
se pojaviti suhoc¢a koze ili osjecaj zarenja, no to
nestaje nakon nekoliko minuta.

Kontraindikacije: seriju proizvoda Prontoderm®
| ProntOral® ne smije se upotrebljavati ako je
poznato ili se sumnja na to da pacijent alergican
na neki od sastojaka proizvoda. Ove proizvode
nemojte upotrebljavati u srednjem ili unutarnjem
uhu niti u ocima!

Nemojte upotrebljavati u kombinaciji s anionskim
tenzidima, jer to moze smanjiti djelotvornosti.
Prije uporabe proizvoda Prontoderm® s koze
vodom skinite ostatke sapuna i losiona za pranje.
Izbjegavajte uporabu drugih proizvoda paralelno s
proizvodima Prontoderm®.

Ogranicenja uporabe: Trudnoc¢a i dojenje: nema
dostupnih podataka koji bi ukazivali na bilo kakvu
mutagenost ili embriotoksi¢nost sastojaka. Buduci
da nema sistemske apsorpcije poliheksanida, pri-
jenos sastojaka u majcino mlijeko malo je vjero-
jatan. No zbog nedovoljnog klinickog iskustva s
trudnicama i dojiljama, novorodencadi i dojencadi,
proizvode Prontoderm® | ProntOral® treba upotre-
bljavati samo nakon pomne medicinske procjene
tih pacijenata.

Opce sigurnosne informacije: samo za uporabu
na neoStecenoj kozi i sluznicama. Nemojte upotre-
bljavati za infuzije ni injekcije! Nemojte gutati. U
slucaju gutanja isperite usta, popijte mnogo vode
i zatrazite lije¢nicku pomo¢. U slucaju kontakta s
ocima temeljito isperite s puno vode, ukljuujuci i
ispod kapaka. Ako iritacija o¢iju potraje, obratite se
lije€niku specijalistu.

Spremnik treba zatvoriti odmah nakon svake upo-
rabe. Upotrebljavajte samo bocice na koje nema
nikakvih prigovora i neoSteé¢ene bocice. Preostale
vlazne maramice Prontoderm nakon uporabe odlo-
Zite u otpad. BoCice drZite podalje od izravne
sunceve svjetlosti.

Medicinski proizvod - drzite izvan dosega djece!

Ekoloske informacije: proizvodi Prontoderm® [
ProntOral® mogu se sigurno izliti u odvod te
nemaju poznatih Stetnih ucinaka na kanalizacijske
sustave.

IMHasznélati utasités: Multirezisztens koroko-
z0k dekolonizacioja Prontoderm® oldat, kendd,
hab, gél és ProntOral® alkalmazasaval

Bevezetés: a  multirezisztens  kdrokozok
(MDRO), mint az MRSA (methicillin rezisztens
Staphylococcus aureus), a VRE (vancomycin rezisz-
tens Enterococcus) vagy ESBL (Extended Spectrum
Beta-Lactamase) vagy az ESBL (extended-spe-
ctrum beta-lactamase, azaz a széles spektrumu
béta-laktamazokat termeld Gram negativ bak-
tériumok) egyre nagyobb problémat okoznak az
egészségiigyben és komoly hatassal vannak a tar-
sadalomra (pl. community-aquired (CA-) MRSA). A
multirezisztens korokozok kolonizalhatjak a bért.
A kolonizaciot mindenaron keriilni kell, hogy a
komolyabb problémakat, példaul a fertézéseket
megeldzziik, kiilondsen a sebészi beavatkozasok
el6tt, katéteres vagy immunszupprimalt betegek
esetén. A cél az, hogy az ilyen fertézések gyako-
risaga csokkenjen.

Ez a hasznalati utasitds megmutatja, hogy a
Prontoderm® termékcsaladdal hogyan lehet a
dekolonizaciot végrehajtani.

Indikaciok a Prontoderm® termékcsalad esetén:

- multirezisztens korokozok dekolonizacidja fizikai
tisztitassal,

- alkalmas egészségligyi intézményi kdrnyezetben
valo hasznalatra,

- mGtét el6tti tisztitasra alkalmas,

- tartés antimikrobialis hatas a tranziens flora
rekolonizaciéjanak elkeriilése érdekében,

- a multirezisztens korokozok novekedésének, ter-
jedésének és atadasanak megakadalyozasa,

- szagesokkentés.

Indikaciok a ProntOral® esetén:

- multirezisztens kérokozok dekolonizacidja a sza-
jliregben és a garatban fizikai tisztitassal,

- foglepedék kialakulasanak, fogszuvasodas, fogi-
nyvérzés és foginygyulladas megelézése,

- alkalmas egészségiigyi intézményi kornyezetben
valé hasznalatra.

- tartds antimikrobialis korlatozé hatas a tranziens
fléra rekolonizaciojanak elkeriilése érdekében,

- a multirezisztens korokozok novekedésének, ter-
jedésének és atadasanak megakadalyozasa,

- karosodott nyalkahartyaval rendelkezé paciensek
szamara alkalmas (pl. onkoldgiai sugarkezelés
vagy kemoterapia utan).

Ajanlott felhasznaldk: orvosok, apolészemélyzet,

illetve megfelelden tajékoztatott nem szakmabe-

liek. Kérhazakban, gondozéotthonokban és otthon.

Elkészités: a Prontoderm® termékeket vagy a

ProntOral®-t nem szabad mas szappanokkal vagy

oldatokkal elegyiteni.

A Prontoderm® termékek hasznalatra készek.

A Prontoderm® kend6t a Prontoderm® oldat-

tal atitatott toriékendd helyett hasznalhatjuk. A

Prontoderm® kend6t hasznalat el6tt felmelegit-

hetjiik a mikrohulldmu siitében. A Prontoderm®

oldatot hasznalat el6tt testhdmérsékletre melegit-
hetjiik (pl. vizfiirdén vagy inkubatorban).
Alkalmazas: mozdulatlan betegek teljes testének
tisztitdsa és dekolonizacidja.

A beteg testének mérete alapjan kb. 300-500 ml
Prontoderm® oldatra van sziikség. A terméket nem
sziikséges ledbliteni a borrél. A betegeket tiszta,
Prontoderm® oldattal alaposan atitatott torl6-
kenddkkel kell megtdrdini. Ehhez legalabb 8 tiszta
torlékenddre van sziikség. Ezen kivill sziikséges
tobb filtisztito palcika is, pl. a fiilben és orrban
torténd alkalmazas esetén. A térl6kendéket, illetve
a fiiltisztito palcikakat minden alkalmazasi lépés
utan ki kell dobni és a kévetkezé lépéshez ujat
kell hasznalni. Amikor a test egyik oldalat teljesen
megtisztitottuk, tiszta leped6t kell a beteg ala
helyezni, és a masik oldalat is az alabb leirt modon
kell kezelni.

1. Oralis kezelés: Helyezze a protézist a
Prontoderm oldatba és hagyja allni legalabb 15
percig. Ezutan a maradék szennyezéseket kefével
tavolitsa el és ezt kovetden dblitse le vizzel.
Naponta tobbszor, 30 masodpercig (MRSA esetén
60 masodpercig) kb. 10 ml higitatlan termékkel
gargalizalni kell, ne nyeljiik le, végiil ne mossuk le.
2. Orr: az orrot Prontoderm® Nasal Gel-tal,
fiiltisztito palcikaval alaposan tisztitsuk meg. Az
orrot és kiilondsen az orrlyukakat legalabb napon-
ta haromszor alaposan tisztitsuk meg. A szilard
orrvaladék kialakulasat meg kell akadalyozni, hogy
a lehetséges rekolonizacio tapanyagbazisat olyan
alacsonyan tartsuk, amennyire csak lehetséges.

3. Hajmosas: a hajat nedvesitsiik be tériékendével.
3-5 perc utan a hajat gondosan toréljiik meg egy
szaraz torolkozével. Amennyiben kivanatos, végul
tetszés szerinti samponnal mossuk meg.

4. Arc: a teljes bdrfeliiletet nedvesitsiik be
Prontoderm® oldattal. A szemet a folyamat soran
csukva kell tartani. A szem és a szemhéj kdrnyékét
alaposan tisztitsuk meg. A megtisztitott bért 1-2
perc utan szaraz torélkozével tordljiik meg.

5. Fiil: a fl kiilsé részét Prontoderm® oldattal
benedvesitett fiiltisztito palcikaval tisztitsuk meg.
Figyelem: a Prontoderm® oldat és mas tisztito
oldatok nem keriilhetnek a fiil belsejébe.

6. FelsGtest: a felsGtestet nyaktol lefelé tisztit-
suk meg, majd 1-2 perc utdn tiszta torolkozovel
szaritsuk meg.

7. Labak: a ldbakat tiszta torlokenddvel tisztitsuk

meg.
8. Alsotest: tobb torlGkendd sziikséges az alsotest
tisztitdsahoz, hogy a szagokat teljesen megsziin-
tessiik.

9. Hugycsd és a katéter bevezetési helye: a
tartés hugyuti katéter bevezetési helyét atita-
tott fiiltisztitd palcikaval tisztitsuk meg és a egy
perc utan uj fiiltisztito palcikakkal szaritsuk meg.
Beliilrél kifelé haladjunk.

Egyéb targyak: minden mas targyat, példaul a
szemiiveget, az ékszereket, a protéziseket stb.
toréljik meg Prontoderm® oldattal vagy kendével.
Miianyag targyak esetén a terméket kb. 5 perc
hat6idd utan csapvizzel le kell mosni.

A termék alkalmazasanak idétartama: az MDRO
dekolonizaciojara vonatkozo jelenlegi iranyelvek
szerint - hacsak az ont apold szakszemélyzet
masként nem javasolja - a Prontoderm termékeket
maximum 15 napig hasznalja (3-5 napon at tarto
1-3 dekolonizacios cikluson at).

Kiegészit6 higiéniai intézkedések: a rekolonizacio
és az atvitel kockazatanak cstkkentése érdeké-
ben ajanlott: a kéz fertétlenitése a pacienssel
valo értintkezés elott és utan (pl. Softa-Man®,
Softalind® alkalmazasaval), minden feliilet fert6t-
lenitése (pl. Hexaquart®, Meliseptol® hasznalata-
val), védéruha viselése, stb.

Technikai adatok: A Prontoderm® termékcsalad
és a ProntOral® hatékonysagat és tartos hatasat
in vitro vizsgalatok és gyakorlati tesztek igazoljak.
Prontoderm® oldat, hab és kend6 a teljes test
tisztitdsahoz: 0.11% poliaminopropil-biguanid
(polihexanid), feliiletaktiv anyagok, segédanyagok.
Prontoderm® Nasal Gel (vizes, kis viszkozitasu
gél) az orr dekolonizaciojahoz: 0.1% poliaminop-
ropil-biguanid (polihexanid), glicerin, hidroxie-
tilcelluléz, segédanyagok.

ProntOral® szajoblitéshez: 0.15% poliaminop-
ropil-biguanid (polihexanid), izesité anyag, natri-
um ciklamat, feliiletaktiv anyagok, segédanyagok.

Nem kivant hatasok: nagyon ritka esetekben a
Prontoderm® oldat vagy hab hasznalata utan a
bér kiszaradhat vagy enyhe égetd érzés léphet fel,
amely azonban néhany perc utan elmalik.

Kontraindikacié: A Prontoderm® | ProntOral®
termékesaldd nem alkamazhato olyan betegeknél,
akiknél az egyik alkotéelemmel szembeni allergia
ismert, vagy hasonl¢ allergiat feltételeznek.

A termékeket ne haszndljuk a kdzépfiilben, a
belséfiilben vagy a szemben! Nem hasznalhatd
anionos tenzidekkel kombinalva, mivel ezek ront-
hatjak a hatast. A Prontoderm® hasznalata el6tt a
szappan- vagy mosddszermaradvanyokat vizzel el
kell tavolitani a bérrél. Mas termékek Prontoderm®
termékekkel valo egyidejii hasznalatat keriilni kell.

Alkalmazasi korlatozasok: terhesség és szoptatas
idején: nem ismertek olyan adatok, amelyek az
Osszetevok mutagén vagy embriotxikus hatasa-
ira utalnanak. Mivel a polihexanid nem szivodik

fel szisztémasan, az Gsszetevok anyatejbe jutasa
valdszinitlen. Mivel varandés és szoptatd nok-
kel, ujsziilottekkel és kisgyermekekkel kapcsolat-
ban nem 4dllnak rendelkezésre megfelel6 klinikai
tapasztalatok, a Prontoderm® [ ProntOral® termé-
keket esetlikben csak az orvos gondos mérlegelése
utdn szabad alkalmazni.

Altalanos biztonsagi utasitasok: kizarolag ép
boron és nyalkahartyan alkalmazza. Ne hasznal-
juk infazioként vagy injekcioban! Ne nyeljiik le.
Amennyiben ez mégis megtdrténne, mossuk ki
a szajat, igyunk elegendd vizet és konzultaljunk
orvossal. Amennyiben szembe keriilne, alaposan,
elegendd vizzel oblitsiik ki, a szemhéj alatt is.
Amennyiben a szemirritacid tartés marad, konzul-
taljunk szakorvossal.

A tartdéedényt minden hasznalat utan azonnal
zarjuk le. Csak €p és sértetlen flakont hasznaljunk.
A megmaradt Prontoderm kenddket dobja ki. A
flakont évjuk a kdzvetlen napsugarzastol.
Orvostechnikai eszkoz - Gyermekek eldl elzarva
tartando!

Kdrnyezetvédelmi informacio: a Prontoderm® |
ProntOral® termékek biztonsagosan eltavolithatok
folyévizzel és a lefolyorendszerre nincs ismert
hatasuk.

P Instrukcja obstugi: dekolonizacja MDRO
z zastosowaniem preparatow Prontoderm®
Roztwor, Chusteczki, Pianka, Zel oraz ProntOral®

Wstep: MDRO (ang. Multi Drug Resistant
Organisms)- organizmy z opornoscig wielolekowa,
takie jak MRSA-(ang. Methicillin/Multi-Resistant
Staphylococcus aureus)- Staphylococcus aureus
oporny na metycyling, VRE (Vancomycin Resistant
Enterococci)- Enterococcus lub ESBL (Extended
Spectrum Beta-Lactamase) oporny na wankomycy-
ne, s coraz bardziej ucigzliwe dla systemu opieki
zdrowotnej i stanowig obecnie istotny problem
spofeczny ~(np. zakazenia MRSA w Srodowisku
pozaszpitalnym). MDRO moga kolonizowa¢ skore.
Nalezy jednak za wszelkg ceng unikna¢ transmisji
bakterii w celu zapobiezenia takim problemom,
jak zakazenia, szczegdlnie przed operacjami chi-
rurgicznymi, u pacjentéw cewnikowanych oraz
u pacjentéw poddanych immunosupresji. Za cel
stawia sie ograniczenie czestosci wystepowania
takich infekeji, kolonizacji.

Niniejsze instrukcje opisuja skuteczne procedury
dekolonizacji z zastosowaniem produktéw z rodzi-
ny Prontoderm®.

Wskazania do stosowania produktow z rodziny

Prontoderm®:

- Dekolonizacja MDRO na drodze oczyszczania
fizycznego.

- Przeznaczone do stosowania w Srodowisku
medycznym.

- Odpowiednie do mycia przed-operacyjnego.

- Podtrzymuje bariere antybakteryjng zapobiega-
jaca rekolonizacji ze strony przejsciowej flory
bakteryjnej.

- Inhibitor w zakresie wzrostu, rozprzestrzeniania
i transmisji MDRO.

- Ograniczanie przykrych zapachéw.

Wskazania do stosowania produktu ProntOral®:

- Dekolonizacja MDRO w jamie ustnej i gardle na
drodze oczyszczania fizycznego.

- Zapobieganie powstawaniu ptytki nazebnej,
prochnicy, zapalenia przyzebia | dzigset.

- Przeznaczone do stosowania w Srodowisku
medycznym.

- Podtrzymuje bariere antybakteryjng zapobiega-
jaca rekolonizacji ze strony przejsciowej flory
bakteryjnej.

- Inhibitor w zakresie wzrostu, rozprzestrzeniania
i transmisji MDRO

- Przeznaczony dla pacjentow z uszkodzonymi bto-
nami sluzowymi ﬁ]p. pacjentow onkologicznych
po napromienianiu lub chemioterapii)

Uzytkownicy: Lekarze, pielegniarki, osoby niewy-

kwalifikowane po odpowiednim przeszkoleniu. W

szpitalach, klinikach prywatnych i w domu pacjenta.

Przygotowanie: Nie nalezy miesza¢ produktow
Prontoderm® |ub ProntOral® z innymi mydtami
lub roztworami.

Produkty Prontoderm® s3 gotowe do uzycia.
Chusteczki Prontoderm® moga by¢ stosowane w
zastepstwie Sciereczek nasaczonych Roztworem
Prontoderm®. Chusteczki mozna przed uzyciem
podgrza¢ w kuchence mikrofalowej. Roztwor
Prontoderm® moze zosta¢, przed uzyciem, pod-
grzany do temperatury pokojowej (np. w tfazni
wodnej lub inkubatorze{

Zastosowania produktu: Oczyszczanie catego
ciafa i dekolonizacja u pacjentow lezacych:

W zaleznosci od powierzchni ciata pacjen-
ta konieczne moze by¢ zuzycie 300 - 500 ml
Prontoderm® Roztwor. Po zastosowaniu produktu
nie ma potrzeby sptukiwania. Pacjentow nalezy
my¢ Swiezymi Sciereczkami, doktadnie nasgczo-
nymi produktem Prontoderm® Roztwér. Do tego
zabiegu nalezy zuzy¢ co najmniej 8 Sciereczek.
Dodatkowo konieczne jest zapewnienie kilku gazi-
kow bawetnianych, np. do zastosowania w uchu
i jamie nosowe]. Zuzyte Sciereczki i gaziki nalezy
wyrzuci¢ lub przetworzyé¢, a do kolejnej operacji
nalezy pobra¢ Swieze produkty. Po umyciu jednej
strony ciata nalezy wymieni¢ przescieradto i oczy-
$ci¢ drugg strone ciata pacjenta.



1. Jama ustna: Protezy dentystyczne umiesci¢ w
preparacie Prontoderm®Roztwor na co najmniej
15 minut. Po up’ny|e wymaganego czasu usunac
resztki zanieczyszczen szczotka, po czym sptuka¢
protezy woda. Ptuka¢ gardfo przez 30 sekund kilka
razy dziennie (60 sekund w przypadku MRSA),
okofo 10 ml nierozcienczonego roztworu, nie poty-
ka¢ i nie ptuka¢ ust woda po zakonczeniu ptukania
roztworem.

2. Nos: Nalezy doktadnie przemy¢ nos za pomocg
preparatu Prontoderm® Zel lekki oraz pateczki.
Dokfadnie oczysci¢ nos, w szczegdlnosci jego
przedsionki, co najmniej 3 razy dziennie. Nalezy
zapobiega¢ gromadzeniu sie Scisle przytwier-
dzonych do tkanki fragmentéw wydzieliny, by
zminimalizowa¢ powstawanie bazy pokarmowej
sprzyJanceJ ewentualnej rekolonizacji.

3. Wiosy: Przed umyciem wioséw nalezy zmoczy¢
je za pomoca Sciereczki doktadnie nasgczonej pre-
paratem Prontoderm® Roztwor. W celu uzyskania
wiasciwego efektu nalezy odczeka¢ 3-5 minut.
Doktadnie wysuszy¢ wtosy i potozy¢ gtowe na
suchym reczniku. W razie koniecznosci umy¢ wiosy
za pomocg wybranego szamponu.

4. Twarz: Pokry¢ cafa powierzchni¢ produktem
Prontoderm® Roztwor. Zamkna¢ oczy. Doktadnie
przemy¢ okolice oczu i powieki. Po uptywie 1-2
minut osuszy¢ skore przy uzyciu Swiezego, czy-
stego recznika.

5. Uszy: Ucho zewngtrzne nalezy przemy¢ roztwo-
rem Prontoderm® Roztwor za pomocg zwilzonej
pateczki. Uwaga: Nie dopusci¢ do dostania sie
preparatu Prontoderm® Roztwor lub innych roz-
tworéw czyszezacych do wnetrza ucha.

6. Gorna czes¢ ciata: Nalezy przemy¢ gorng czes¢
ciata, od szyi w dof, za pomocg $wiezej Sciereczki..
7. Nogi: Mycie i dekolonizacje nég przeprowadza
sie za pomoca $wiezej Sciereczki.

8. Dolna czes¢ ciata: Do umycia dolnej czesci ciata
konieczne moze by¢ uzycie kilku Sciereczek w celu
pozbycia sie przykrego zapachu.

9. Cewka moczowa i miejsca wprowadzenia
cewnika: Nalezy przemy¢ miejsca wprowadzenia
statych cewnikow urologicznych za pomocg nasa-
czonych pafeczek i wysuszy¢ po 1 minucie przy
uzyciu Swiezych pateczek bawetnianych. Nalezy
poruszac sie w kierunku od wewnatrz na zewnatrz.

Inne przedmioty: Inne przedmioty, jak okulary,
bizuteria, protezy itp. mozna przemy¢ za pomocg
preparatu Prontoderm® Roztwor lub Chusteczki w
celu dekolonizacji drobnoustrojow. Elementy pla-
stikowe nalezy przemywac z pomocg wody pitnej,
po uptywie czasu ekspozycji okoto 5 minut.

Okres stosowania: zgodnie z obowigzujacymi
wytycznymi w zakresie dekolonizacji MDRO. O
ile lekarz nie zalecit inaczej produkty z grupy
Prontoderm mozna stosowa¢ przez maksimum 15
dni (1 do 3 cykli dekolonizacji, kazdy trwajacy od
3 do 5 dni).

Pomocnicze srodki higieniczne: Zalecane w celu
ograniczania ryzyka rekolonizacji i przenoszenia:
Dezynfekcja rak przed i po kontakcie z pacjentem
(np. z zastosowaniem produktow Softa-Man®,
Softalind®), dezynfekcja wszelkich powierzchni
(np. z zastosowaniem produktow Hexaquart®,
Meliseptol®), zaktadanie odziezy ochronnej itp.
Informacje techniczne: Skutecznos¢ i trwaty efekt
produktéw z grupy Prontoderm® i ProntOral®
zostaty potwierdzone in vitro oraz w praktyce
klinicznej.

Roztwér, Pianka, Chusteczki Prontoderm® do mycia
catego ciafa: 0,11% Biguanidu Poliaminopropylu
(Poliheksanid), Srodki powierzchniowo czynne,
Substancje pomocnicze

Prontoderm® Zel lekki (zel o niskiej lep-
kosci) do dekolonizacji nosa: 0,1% Biguanidu
Poliaminopropylu  (Poliheksanid), ~ Gliceryna,
Hydroksyetyloceluloza, Substancje pomocnicze
ProntOral® do ptukania jamy ustnej: 0,15
Biguanidu  Poliaminopropylu (Pollheksanld]
Aromat, Cyklaminian Sodu, Srodki powierzchniowo
czynne, Substancje pomocnicze

Dziatania uboczne: W bardzo rzadkich przypad-
kach moze wystgpi¢ sucho¢ skéry oraz tagod-
ne uczucie pieczenia po zastosowaniu preparatu
Prontoderm® Roztwor lub Pianka, ustgpujace po
kilku minutach.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowa¢ produk-
tow Prontoderm®/ProntOral® jezeli u pacjenta
stwierdzono reakcje nadwrazliwosci na jeden ze
sktadnikow lub podejrzewa sie mozliwos¢ wysta-
pienia takich reakcji. Nie nalezy stosowa¢ pro-
duktéw w uchu $rodkowym i wewnetrznym lub
dopusci¢ do kontaktu z oczami!

Nie stosowa¢ w potgczeniu z anionowymi $rod-
kami powierzchniowo czynnymi, poniewaz moze
to ostabia¢ dziatanie produktéw Prontoderm®/
ProntOral®.

Przed uzyciem preparatu Prontoderm® nalezy usu-
na¢ pozostatosci mydfa lub ptynéw do kapieli ze
skory przez sptukanie woda. Unika¢ stosowania
innych produktéw réwnoczesnje z preparatami
Prontoderm® Roztwor, Pianka i Zel.

Ograniczenia stosowania: Brak jest dostep-
nych danych stwierdzajacych mutagenne lub
embriotoksyczne dziafanie sktadnikéw preparatu.
Poniewaz poliheksanid nie ulega absorpcji uktado-
wej, mato prawdopodobne jest przedostawanie si¢
sktadnikow preparatu do mleka matki. Jednakze, z

uwagi na niewystarczajace doswiadczenie klinicz-
ne, u kobiet w cigzy i karmigcych piersia, nowo-
rodkéw oraz niemowlat nalezy stosowac preparaty
Prontoderm®/ProntOral® wytgcznie po uwaznej
konsultacji medycznej.

Ogolne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa:
Stosowa¢ wylacznie na nieuszkodzong skore i
bfony $luzowe. Nie stosowa¢ do wlewow | wstrzyk-
nie¢! Nie potykac. W przypadku spozycia, przeptu-
kac¢ usta, wypi¢ duza ilos¢ wody i skonsultowaé
sie z lekarzem. W przypadku kontaktu z oczami,
doktadnie sptuka¢ duzg iloscig wody, rowniez pod
powiekami. Jezeli podraznienie oczu nie ustepuje,
skonsultowac sie z lekarzem.

Po kazdym uzyciu nalezy natychmiast zamkna¢
pojemnik. Stosowa¢ wyfacznie butelki nieuszkodzo-
ne, w dobrym stanie. Po uzyciu chusteczke Prontoderm
nalezy wyrzuci¢. Chroni¢ butelki przed Swiattem
stonecznym.

Wyréb medyczny- przechowywa¢ w miejscu nie-
dostepnym i niewidocznym dla dzieci!

Informacje w zakresie ochrony srodowiska:
Produkty Prontoderm®/ProntOral® moga by¢ bez-
piecznie usuwane do kanalizacji i nie wykazujg
dziatan niepozadanych w kanalizacji.

Instructiuni de utilizare: Decolonizarea
MDRO, cu solutie, servetele umede, spumi si gel
Prontoderm®, precum si cu ProntOral®

Introducere: Germenii multirezistenti (MDRO),
precum MRSA (staphylococcus aureus multirezis-
tent/rezistent la meticilina), VRE (enterococii rezis-
tenti la vancomicina) sau ESBL ((bacterii secreto-
are de beta-lactamaze cu spectru extins), creeaza
din ce in ce mai multe probleme in domeniul
sanatatii si au un impact serios asupra societatii
(de ex. MRSA dobandita in comunitate). MDRO pot
coloniza pe piele. Aceastd colonizare trebuie evi-
tata in special inainte de interventiile chirurgicale,
la pacientii cu cateter sau la pacientii imunode-
primati, in toate situatiile, pentru a preintdmpina
probleme grave, cum ar fi infectiile. Scopul urmarit
este reducerea incidentelor unor asemenea infectii,
prin decolonizare. Aceste instructiuni de utilizare
aratd cum se poate efectua simplu si eficient o
decolonizare cu gama de produse Prontoderm®.

Indicatii cu privire la gama de produse

Prontoderm®:

- Decolonizare MDRO prin curatare fizica.

- Indicat pentru utilizarea in mediul medical.

- Indicat pentru curatarea fnainte de interventii
chirurgicale.

- Efect de bariera antimicrobiand persistentd,
pentru evitarea unei recolonizdri printr-o flord
tranzitorie.

- Stoparea cresterii, a raspandirii si a transmisiei
de MDRO.

- Reducerea mirosului.

Indicatii pentru ProntOral®:

- Decolonizarea MDRO a cavitatii bucale si a farin-
gelui, prin curatare fizica.

- Prevenirea formdrii de placi, carii, paradontoze
si gingivite.

- Indicat pentru utilizarea in mediul medical.

- Efect de barierd antimicrobiana, persistenta,
pentru evitarea unei recolonizdri printr-o flord
tranzitorie.

- Stoparea cresterii, a raspandirii si a transmisiei
de MDRO.

- Indicat pentru pacientii cu mucoase afectate
(de ex. in urma radiatiilor oncologice sau chi-
mioterapie).

Utilizatorii potentiali: personalul medical, perso-
nalul de ingrijire, cat si persoanelor fara pregatire
in domeniul medical, dupa o instruire adecvata. In
spitale, camine de ingrijire si acasa.

Preparare: Este interzisa amestecarea produselor
Prontoderm® sau ProntOral® cu alte substante
sau sapunuri.

Produsele Prontoderm® sunt preparare gata de uti-
lizare. Prontoderm® servetele umede pot fi folosite
in locul lavetelor imbibate cu Prontoderm® solutie
si poate fi incdlzit intr-un cuptor cu microunde
inainte de utilizare. Inainte de utilizare, solutia
Prontoderm® poate fi incalzita la temperatura
corpului (de exemplu intr-o baie de apd sau
incubator).

Utilizare: Curatarea intregului corp si decoloniza-
rea pacientilor imobilizati: in functie de talia paci-
entului, este necesara o solutie de cca. 300 - 500
ml Prontoderm®. Dupi utilizarea solutiei nu este
necesard o clatire (produse leave- on) Pacientii
se curatd cu lavete noi pentru spalare, care sunt
imbibate temeinic cu solutie Prontoderm®. In acest
scop, se vor utiliza cel putin 8 lavete noi pentru
spalare, curate. In plus, se utilizeazd mai multe
betisoare cu vata, de exemplu pentru curatarea
urechilor si a nasului. Dupa fiecare pas de utilizare,
lavetele pentru spalare, respectiv betisoarele cu
vatd, se debaraseaza sau se pregatesc din nou si se
utilizeazd ustensile noi pentru pasii urmatori. De
ndata ce o parte a corpului a fost complet cura-
tata, se amplaseaza un cearsaf curat sub pacient,
iar apoi cealaltd parte a corpului va fi curatats, asa
cum este descris mai jos.

1. Ingrijire orala: Introduceti proteza dentara in
solutie Prontoderm® si lasati sa actioneze cel putin
15 min. Indepdrtati resturile cu o periuta si apoi
clatiti proteza cu apa. De mai multe ori pe zi, timp
de 30 de secunde (60 de secunde in caz de MRSA)
se va face gargard cu cca. 10 ml de solutie nedi-
luatd, nu se ingurgiteaza, ulterior nu se clateste.
2. Nasul: Nasul se curdta temeinic cu Prontoderm®
Nasal Gel si cu un betisor cu vata. Nasul, in special
ndrile se vor curdta temeinic, de 3 ori pe zi. Se
va impiedica formarea de cruste aderente, pentru
a se mentine baza de substante de alimentare a
unei recolonizdri, pe cat posibil la un nivel cat
mai scazut.

3. Spalarea parului: Parul se uda cu o laveta pen-
tru spalare. Dupd 3 - 5 minute, pdrul se usucd cu
grija cu un prosop curat. Dacd se doreste, ulterior,
parul se poate spala cu un sampon, la alegere.

4. Fata: Toate zonele cutanate se acopera cu solu-
tie de Prontoderm®. In timpul acestei proceduri,
ochii se tin Tnchisi. Pleoapele si toata zona ochilor
se curata cu multa atentie. Dupd 1 - 2 minute,
pielea curatatd se usuca cu un prosop nou, curat.
5. Urechile: Urechea externd se curdtad cu un
betisor cu vata, umezit intr-o solutie Prontoderm®.
Atentie: este interzis ca solutia Prontoderm® sau
alte solutii de curatare sd curgd in urechea internd.
6. Partea de sus a corpului: Partea de sus a corpu-
lui se curata incepand de la ceafd, n jos, iar dupa
1 - 2 minute, se usuca cu un prosop nou, curat.
7. Picioarele: ambele picioare se curata cu o lave-
ta noua si se decolonizeaza.

8. Partea de jos a corpului: Pentru curitarea partii
de jos a corpului, pentru indepdrtarea completa a
mirosurilor, se pot utiliza mai multe lavete pentru
spalare.

9. Uretra si intrarile de cateter: Intrdrile la cate-
terele permanente se curata cu betisoare cu vata
imbibate, iar dupd 1 minut se usucd cu betisoare
noi cu vata. Curatarea se va efectua dinspre partea
interioara, spre partea exterioard.

Alte articole: Toate celelalte elemente, precum
ochelari, bijuterii, proteze etc pot fi curatate cu
Prontoderm® solutie sau servetele umede pentru
decolonizare. Obiectele din plastic trebuie curata-
te cu apa potabild dupa un timp de expunere de
aprox. 5 minute.

Durata de utilizare: in acord cu ghidul curent
MDRO pentru decolonizare. In lipsa altor reco-
mandari de la personalul medical de specialitate,
produsele Prontoderm se vor utiliza pentru maxim
15 zile (1 pana la 3 cicluri de decolonizare la
fiecare 3 - 5 zile).

Masuri de igiend suplimentare: Se recomanda
pentru reducerea riscului de recolonizare si de
transmitere: Dezinfectarea mainilor, (de exemplu
cu Softa-Man®, Softalind®) inainte si dup contac-
tul cu pacientii, dezinfectarea tuturor suprafetelor
(de exemplu cu Hexaquart®, Meliseptol®), purtarea
de imbracaminte de protectie, etc.

Informatii tehnice: eficienta si efectul de durata
al gamel de produse Prontoderm® si ProntOral®
dovedite prin teste in-vitro si teste practice.
Prontoderm® solutie, spumd, servetele umede pen-
tru curatarea intregului corp: 0,11 % poliami-
nopropil biguanida (Polihexanida), surfactanti,
excipienti

Prontoderm® gel usor (gel cu véscozitate redu-
sa) pentru decolonizarea nasului, Prontoderm® gel
puternic (gel cu véscozitate ridicatd) ca gel de
dus pentru pacienti si personalul medical: 0,1%
poliaminopropil biguanida (polihexanida), glicerin,
hidroxietilceluloza, excipienti

ProntOral® pentru spélarea gurii: 0.15% poliami-
nopropil biguanida (polihexanida), arome, cicla-
mat de sodiu, surfactanti, excipienti

Efecte secundare: in cazuri foarte rare, dup3
utilizarea solutiei sau a spumei de Prontoderm®
pielea poate deveni uscatd sau sa apara o usoara
senzatie de arsurd, care va disparea ins3 dupa
cateva minute.

Contraindicatii: Este interzisa intrebuintarea
familiei de produse Prontoderm® / ProntOral®
la pacientii cu alergie, sau care sunt susceptibili
la alergie la una din substantele componente.
Produsele nu se intrebuinteazd pentru curatarea
urechii medii sau urechii interne, sau a ochilor!
Nu se utilizeaza in combinatie cu tenside anio-
nice, deoarece prin aceasta se poate prejudicia
conservarea produsului.

Indepartati resturile de sapun sau de lotiu-

ne de spalare de pe piele cu apa inainte de a
folosi Prontoderm®. Se va evita utilizarea altor
produse concomitent cu utilizarea produselor
Prontoderm®.

Restrictii de utilizare: Sarcina si aldptare: Nu
se cunosc date cu privire la efectele mutagene
sau toxice asupra embrionului provocate de
substantele componente. Deoarece polihexani-
dd nu este resorbitd sistemic, este reprobabila
trecerea substantei in laptele matern. Datorita
experientei clinice insuficiente cu femei gravide
si cu cele care alapteazd, cu noi nascuti si copii
mici, in aceste cazuri, aplicarea de Prontoderm® /
ProntOral® trebuie facuta doar dupa investigatii
clinice efectuate cu grija.

Instructiuni generale de siguranta: A se utiliza
doar pe plele sau mucoasa intacta. A nu se folosi
pe cale perfuzabila sau injecabild! Nu se ingurgi-
teaza. In cazul In care se ingurgiteaz3, se clateste
gura cu ap3 suficients, se_va bea api suficienta si
se va consulta un medic. In cazul contactului cu
ochii, se clateste temeinic cu apa din abundentd,
chiar si sub pleoape. In cazul iritarii ochilor, se va
consulta medicul specialist.

Recipientul se va inchide imediat dupd fiecare
ntrebuintare. Se vor utiliza numai recipientele
nedeteriorate. Aruncati servetelele Prontoderm
rimase dupa utilizare. Se vor feri recipientele de
razele solare directe. Dispozitiv medicinal - a nu
se |asa la indemana copiilor!

Informatii cu privire la mediul ambiant:
Produsele Prontoderm®/ ProntOral® pot fi deba-
rasate pe calea apei menajere si nu au nici un
efect negativ asupra sistemului de canalizare.

BN Navodila za uporabo: Dekolonizacija MDRO
z raztopino, robcki, peno in gelom Prontoderm®
ter izdelek ProntOral®

Uvod: Organizmi, odporni proti ve¢ zdravilom
(MDRO), kot so MRSA (proti meticilinu/ve¢kratno
odporni Staphylococcus aureus), VRE (proti vanko-
micinu odporm enterokoki) oz. ESBL (betalaktamaze
z razsirjenim spektrom delovanja) postajajo vse bolj
pere¢ problem v sistemu zdravstvenega varstva in
resno vplivajo na skupnost (npr. zunajbolnisni¢ne
okuzbe (community-acquired - CA) z MRSA).
MDRO lahko kolonizirajo kozo. Tovrstni kolonizaciji
se je treba na vsak nacin izogniti, da ne pride do
hudih teZav, kot so okuzbe, zlasti pred kirurSkimi
posegi, pri bolnikih s katetrom ali pri imunosupre-
sivnih bolnikih. Pojavnost teh okuzb Zelimo zmanj-
Sati z dekolonizacijo.

V teh navodilih za uporabo je opisano, kako ug¢in-
kovito izvajati dekolonizacijo z druzino izdelkov
Prontoderm®.

Indikacije za druzino izdelkov Prontoderm®:

- Dekolonizacija MDRO s fizi¢nim ¢is¢enjem.

- Primerno za uporabo v medicinskem okolju.

- Uporablja se za predoperativno ¢iscenje.

- Trajen u€inek protimikrobne pregrade za prepre-
Cevanje ponovne kolonizacije s prehodno floro.

- Zaviranje rasti, Sirjenja in prenosa MDRO.

- Zmanjsevanje neprijetnega vonja.

Indikacije za izdelek ProntOral®:

- Dekolonizacija MDRO v ustni votlini in Zrelu s
fizi€nim &iscenjem.

- Preprecevanje nastanka oblog, kariesa, peridon-
titisa in gingivitisa.

- Primerno za uporabo v medicinskem okolju.

- Trajen u€inek protimikrobne pregrade za prepre-
Cevanje ponovne kolonizacije s prehodno floro.

- Zaviranje rasti, Sirjenja in prenosa MDRO.

- Uporablja se pri bolnikih s prizadetimi slu-
znicami (npr. po onkoloskem obsevanju ali
kemoterapiji).

Predvideni uporabniki: Zdravniki, medicinske
sestre in ustrezno pouceni nepoklicni uporabniki.
V bolnidnicah, domovih za nego in za domaco
uporabo.

Priprava: |zdelkov Prontoderm® ali ProntOral® ne
uporabljajte skupaj z drugimi mili ali raztopinami.
Izdelki Prontoderm® so pripravljeni za uporabo.
Robcke Prontoderm® lahko uporabite namesto krp
za umivanje, namocenih v raztopino Prontoderm®,
in jih lahko pred uporabo segrejete v mikrovalovni
pecici. Raztopino Prontoderm® lahko pred upora-
bo segrejete na telesno temperaturo (npr. v vodni
kopeli ali inkubatorju).

Uporaba izdelkov: Ciscenje celotnega telesa in
dekolonizacija pri nepokretnih bolnikih:

Odvisno od velikosti bolnika je potrebnih priblizno
300-500 ml raztopine Prontoderm®. Izpiranje

po uporabi ni potrebno (izdelki, ki ostanejo na
povrsini). Bolnike odistite s svezimi krpami za
umivanje, ki so temeljito prepojene z raztopino
Prontoderm®. \/ ta namen potrebujete vsaj 8 svezih,
Cistih krp za umivanje. Poleg tega potrebujete ve¢
vatiranih palck, npr. za uporabo v usesih in nosu.
Po vsakem koraku krpe za umivanje in vatirane
palcke zavrZete ali znova obdelate, pri naslednjem
koraku pa uporabite sveze pripomocke. Ko je ena
stran telesa popolnoma ocis¢ena, pod bolnika
poloZite svezo rjuho, drugo stran telesa oskrbite,
kot je opisano v nadaljevanju.

1. Ustna higiena: Zobne proteze polozZite v
raztopino Prontoderm® in inkubirajte najmanj 15
minut. Nato s S¢etko odstranite morebitne ostanke,
protezo pa sperite z vodo. Veckrat na dan grgljajte
30 sekund (60sekund v primeru MRSA) s priblizno
10 ml nerazredéene raztopine, ki je ne pogoltnite in
ne izperite.

2. Nos: Nos temeljito odistite z gelom za nos
Prontoderm® in vatirano palcko. Vsaj trikrat

na dan temeljito odistite nos, zlasti preddvore.
Preprecite nastanek trdno pritrjenih krast, da
zmanjsate hranilno podlago za morebitno ponov-
no kolonizacijo.

3. Umivanje las: Lase navlazite s krpo za umiva-
nje. Po 3-5 minutah lase temeljito osusite s ¢isto
brisaco. Po potrebi si nato lase umijte s Samponom
po lastni izbiri.



4. Obraz: Na vse predele koZe nanesite raztopino
Prontoderm®. Med tem postopkom imejte zaprte
odi. Previdno odistite predel okoli o&i in vek.
0cisceno kozo po 1-2 minutah osusite s svezo,
Cisto brisaco.

5. USesa: Uhelj ocistite z vatirano palcko, navla-
Zeno z raztopino Prontoderm® .

Previdno: Pazite, da raztopina Prontoderm® ali
druge Cistilne raztopine ne stecejo v notranje uho.
6. Zgornji del telesa: Zgornji del telesa umijte
od vratu navzdol in ga po 1-2 minutah osusite s
svezo, Cisto brisaco.

7. Noge: Noge odistite in dekolonizirajte s svezo
krpo.

8. Spodnji del telesa: Za odstranitev neprijetnih
morda treba uporabiti ve¢ krp za umivanje.

9. Vstopna mesta katetra v se¢nico: Vstopna
mesta stalnih urolokih katetrov o€istite s prepoje-
nimi vatiranimi pal¢kami in jih po 1 minuti osusite
z novimi vatiranimi pal¢kami. Postopek izvajajte od
znotraj navzven.

Drugi predmeti: Vsi drugi predmeti, kot so ocala,
nakit, proteze ipd. lahko obridete z raztopino ali
robcki Prontoderm® za dekolonizacijo. Plasti¢ne
dele je treba po priblizno 5 minutah izpostavlje-
nosti obrisati s pitno vodo.

Trajanje uporabe: v skladu z veljavnimi smerni-
cami za dekolonizacijo MDRO. Ce vam zdravstveni
delavec ne naro€i drugace, je treba izdelke
Prontoderm uporabljati najve¢ 15 dni (od 1 do 3
cikli dekolonizacije po 3 do 5 dni).

Podpiranje higienskih ukrepov: Priporoceno za
zmanjsanje tveganja za ponovno kolonizacijo in
prenos: razkuzevanje rok (npr. z izdelki Softa-
Man®, Softalind®) pred stikom z bolnikom in po
njem, razkuzevanje vseh povrsin (npr. z izdelki
Hexaquart®, Meliseptol®), nosenje zas¢itnih
oblagil ipd.

Tehnic¢ni podatki: Ucinkovitost in trajen ucinek
druzine izdelkov Prontoderm® in ProntOral® sta
bila dokazana in vitro in v klini¢ni praksi.

Raztopina, pena in robcki Prontoderm® za ¢is¢enje
celotnega telesa: 0,11 % poliaminopropil biguanid
(poliheksanid), povrsinsko aktivne snovi, pomozne
snovi

Gel za nos Prontoderm® (gel z majhno visko-
znostjo) za dekolonizacijo nosu: 0,1 % poliamino-
propil biguanid (poliheksanid), glicerol, hidroksie-
tilceluloza, pomozZne snovi

ProntOral® za izpiranje ust: 0,15 % poliamino-
propil biguanid (poliheksanid), aroma, natrijev
ciklamat, povrSinsko aktivne snovi, pomozne snovi

Nezeleni ucinki: V zelo redkih primerih se lahko
po nanosu raztopine ali pene Prontoderm® pojavi
suha koza ali rahlo pekoc obCutek, ki pa po nekaj
minutah izgine.

Kontraindikacije: Druzine izdelkov Prontoderm®/
ProntOral® ne smete uporabljati pri bolnikih z
znano alergijo na katero koli sestavino ali sumu
na taksno alergijo. lzdelkov ne uporabljajte v sre-
dnjem ali notranjem usesu ali v oceh!

Ne uporabljajte jih v kombinaciji z anionskimi povr-
Sinsko aktivnimi snovmi, saj lahko to poslab3a kon-
zervacijo.

Pred uporabo izdelka Prontoderm® z vodo s koze
odstranite ostanke mila ali losjonov za umivanje.
Izogibajte se uporabi drugih izdelkov vzporedno z
izdelki Prontoderm®.

Omejitve uporabe: Obdobje nosecnosti in dojenja:
Podatki o mutagenih ali embriotoksi¢nih ucinkih
sestavin niso na voljo. Ker ne pride do sistemske
absorpcije poliheksanidov, je prehajanje sestavin
v materino mleko malo verjetno. Zaradi nezado-
stnih kliniénih izkusenj pri nosecnicah in dojecih
materah, novorojenckih in dojenckih pa se smejo
izdelki Prontoderm®/ProntOral® pri teh bolnikih
uporabljati le po skrbni zdravniski oceni.

Splosna varnostna navodila: Samo za uporabo na
neposkodovani koZi in sluznicah. Ne uporabljajte
za infundiranje ali injiciranje! Ne zauZijte. V pri-
meru zauZitja izperite usta, popijte veliko vode
in poiscite zdravnisko pomo¢. V primeru stika z
omi temeljito izperite z veliko koli¢ino vode, tudi
pod vekami. Ce drazenje oci ne preneha, poiséite
zdravnisko pomog.

Vsebnik je treba zapreti takoj po vsaki uporabi.
Uporabljajte samo brezhibne in neposkodovane
steklenicke. Preostale robcke Prontoderm po upo-
rabi zavrzite. Steklenicke hranite stran od neposre-
dne sonéne svetlobe.

Medicinski pripomodek - hranite izven dosega
otrok!

Okoljski podatki: Izdelki Prontoderm®/ProntOral®

lahko varno odstranite v odtoke, saj nimajo znanih $ko-
dljivih u¢inkov na sisteme za ¢is¢enje odpadne vode.

Navod na poutzitie: Dekolonizacia multi-
rezistentnych organizmov chordb produktmi
Prontoderm® roztok, utierky, pena, gél a
ProntOral®

Uvod: Multirezistentni organizmovia chorob
(MDRO) ako MRSA (meticilin-rezistentny/
multirezistentny stafylokokus aureus), VRE
(vancomycin-resistentné enterokoky) alebo ESBL
(Sirokospektralne beta-laktamazy/Extended
Spectrum Beta-Lactamase) spdsobuju Coraz vicsie
problémy v zdravotnictve a maju zavazny vplyv

na spolocnost (napr. community-aquired (CA-)
MRSA). MDRO mézu kolonizovat kozu. Tejto
kolonizacii je nutné zabranit za kazdych okolnosti,
obzvlast pred operacnymi zakrokmi, u katetrizova-
nych pacientov alebo pacientov s imunosupresiv-
nou terapiou, aby sa predislo vaznym problémom,
ako su infekcie. Cielom je zniZenie incidencie
takychto infekcii dekolonizaciou.

Tento navod na pouZitie ukazuje, ako sa ¢asovo
nendro¢ne a jednoducho méZze uskuto¢nit deko-
lonizacia pomocou produktovej sady pripravkov
Prontoderm®.

Indikacie pre sadu produktov Prontoderm®:

- Dekolonizacia MDRO fyzikalnou ocistou.

- Vhodné na pouZitie v zdravotnickom prostredi.

- Vhodné na predoperacnu odistu.

- Dlhodoby ucinok antimikrobialnej bariéry na
zabranenie rekolonizacie tranzientnou mikro-
florou.

- Zamedzenie rastu, Sirenia a prenasania MDRO.

- Znizenie zapachu.

Indikacie pre ProntOral®:

- Dekolonizacia MDRO ustnej dutiny a hitana
fyzikalnou odistou.

- Prevencia tvorby zubného povlaku, zubného
kazu, parodontitidy a gingivitidy.

- Vhodné na pouzitie v zdravotnickom prostredi.

- Dlhodoby ucinok antimikrobialnej bariéry na
zabranenie rekolonizacie tranzientnou mikro-
flérou.

- Zamedzenie rastu, $irenia a prenasania MDRO.
- Vhodné pre pacientov s poskodenymi sliznicami
[napr. ;)o onkologickom ozarovani alebo chemo-

terapii
Uzivatelia: zdravotnici, osetrovatelia, a po pri-
sluSnom pouceni ostatni laici (nezdravotmm) Vv
nemocniciach, opatrovatelskych domovoch a v
domacnostiach.

Priprava: Produkty Prontoderm® alebo ProntOral®
sa nesmu miesat s inymi produktmi alebo roztok-
mi na umyvanie.

Produkty Prontoderm® su pripravené na priame
pouZitie. Prontoderm® utierky sa mdzu pouZit
namiesto froté rukavic uréenych na umyvanie

a nasiaknutych roztokom Prontoderm® a pred
pouzitim je ich mozné ohriat v mikrovinnej rure.
Roztok Prontoderm® sa pred pouzitim moze
zohriat na telesnu teplotu (napr. vo vodnom
kupeli alebo inkubatore).

Poutzitie: Ocista celého tela a dekolonizacia imo-
bilnych pacientov:

Podla velkosti pacienta je treba cca 300 - 500

ml roztoku Prontoderm®. Po pouZiti nie je nutné
oplachnutie (produkty leave-on). Pacientov
dezinfikujeme Cistymi utierkamifrukavicami na
umyvanie, ktoré su dokladne nasiaknuté roztokom
Prontoderm®. Na tento ucel je potrebnych mini-
malne 8 utierok/rukavic na umyvanie. Okrem toho
je potrebnych niekolko vatovych ty€iniek, napr.
pre pouzitie v usiach a v nose. Po kazdom kroku
pouzitia sa utierky/rukavice resp. vatové ty¢inky
zlikviduju alebo nanovo upravia (vyperd) a pre
dalsi krok sa pouziju ¢isté pomocky. Ked' je jedna
strana tela kompletne ocistend, umiestni sa pod
pacienta nova plachta a potom sa nizsie popisa-
nymi postupmi osetri i druha strana tela.

1. Starostlivost o Ustnu dutinu: Vlozte zubnu
protézu do roztoku Prontoderm® a nechajte pdso-
bit aspoit 15 minut. Potom kefkou odstrante zvys-
né necistoty a nasledne protézu oplachnite vodou.
Viackrat za den 30 sekind (60 sekund v pripade
MRSA) kloktajte s cca 10 ml nezriedeného roztoku,
neprehltnut, nasledne nevyplachovat.

2. Nos: Pomocou gélu Prontoderm® Nasal Gel

a vatovej ty¢inky dokladne vy¢istite nos. Nos a
obzvlast predsiene je potrebné Cistit minimalne 3
krat za den. Je nutné zabranit tvorbe prilepenych
suchych povlakov, aby sa ¢o najviac minimalizo-
vala tvorba Zivnej pody pre moznu rekolonizaciu.
3. Umyvame vlasov: Vlasy navlhéite rukavicou

na umyvanie. Po 3 - 5 minutach vlasy starostlivo
osuste Cistym uteradkom. Podla Zelania sa potom
vlasy mézu umyt [ubovolnym Sampénom.

4. Tvar: Na celu tvar naneste roztok Prontoderm®.
Pocas tohto procesu musia byt o¢i zatvorené.
Okolie o¢i a viecok opatrne odistite. Po 1-2 mint-
tach osuste o€istenu pokozku Cistym uterakom.

5. Usi: Vonkajsiu Cast usi vycCistite vatovou tycin-

kou navlhcenou roztokom Prontoderm®.

Pozor: Roztok Prontoderm® alebo iné Cistiace

roztoky nesmu natiect do vnutra ucha.

6. Horna cast tela: Hornu Cast tela Cistit od

zatylia smerom dole a po 1 - 2 minatach osusit

novou Cistou rukavicou na umyvanie.

7. Dolné kon¢atiny: Dolné koncatiny odistit a

dekolonizovat dal3ou novou utierkou/rukavicou
na umyvanie.

8. Dolna Cast tela: Na odistenie dolnej Casti tela

je nutné pouzit vacsi pocet utierok/rukavic na

umyvanie, aby sa zapachy uplne eliminovali.

9. Mocovod a vstupné miesto katétra: Vstupy

trvalych katétrov ocistit s nasiaknutymi vatovymi

tamponmi a po 1 minute osusit s novymi vato-

vymi tamponmi. Postupovat od vnutornej strany

smerom von.

Ostatné predmety: Vsetky ostatné predmety,

ako okuliare, 3perky, protézy atd. sa mozu vy¢istit
roztokom alebo utierkami Prontoderm® za ucelom
dekolonizacie. Predmety z plastov by sa mali po
posobeni cca 5 mintt oplachnut vodou.

Doba poutivania: podfa aktualnych predpisov pre
MDRO dekolonizaciu. V pripade ze nie je dopo-
runé vasim lekarom inak, mali by sa pripravky
Prontoderm pouzivat maximalne 15 dni (1 az 3
dekolonizaéné cykly po 3 az 5 dni).

Podporné hygienické opatrenia: Na zniZenie
rizika rekolonizacie a prenosu sa odporica: dezin-
fekcia ruk (napr. so Softa-Man®, Softalind®) pred
a po kontakte s pacientom, dezinfekcia vietkych
povrchov (napr. s Hexaquart®, Meliseptol®), nose-
nie ochranného odevu, atd.

Technické udaje: Ucinok a predizené posobenie
produktovej skupiny Prontoderm® a ProntOral®
boli preukazané in vitro a v klinickej praxi.
Prontoderm® roztok, pena, utierky na Cistenie celého
tela: 0,11% Polyaminopropy! biguanid (Polyhexanid),
povrchovo aktivne latky, pomocné latky
Prontoderm® Nasal Gel (redsi, nizkoviskozny gél)
na dekolonizaciu nosa: 0,1% Polyaminopropyl
biguanid (Polyhexanid), glycerin, hydroxyetylcelu-
l6za, pomocneé latky.

ProntOral® na vyplachovanie tstnej dutiny:
0,15% Polyaminopropyl biguanid (Polyhexanid),
aréma, cyklamat sodny, povrchovo aktivne latky,
pomocné latky

NeZiaduce ucinky: Vo velmi zriedkavych
pripadoch sa po pouZiti roztoku alebo peny
Prontoderm® moze vyskytnut sucha koza alebo
slaby pocit palenia, ktory vak po niekolkych
minutach opat zmizne.

Kontraindikacie: Sada produktov Prontoderm®

| ProntOral® sa nesmie pouzivat u pacientov, o
ktorych sa vie, Ze su alergicki na niektord z Géin-
nych latok, alebo je podozrenie na takuto alergiu.
Produkty pouZivajte tak, aby sa nedostali do stred-
ného a vnutorného ucha a do o¢i !

Nepouzivajte v kombindcii s aniongennymi ten-
zidmi, lebo moze dojst k naruseniu Ucinnosti.
Pred pouzitim pripravkov Prontoderm®, odstrante
zvysky mydla ¢ umyvacich emulzii z koze vodou.
Je nutné vyhnut sa pouzivaniu inych produktov
sti¢asne s produktmi Prontoderm®.

Obmedzenia pouzivania: Tehotenstvo a dojcenie:
Nie su zname ziadne udaje, ktoré by poukazovali
na mutagénne alebo embryotoxické ucinky obsa-
hovych latok. Pretoze polyhexanid sa systémovo
nerezorbuje, je prestipenie latky do materského
mlieka nepravdepodobné. Kvéli nedostato¢nym
klinickym skusenostiam s tehotnymi a dojciacimi
Zenami, novorodencami a malymi detmi, mal by
sa Prontoderm® [ ProntOral® v tychto pripadoch
pouZivat len po starostlivom klinickom uvaZzeni.

Vseobecné bezpecnostné pokyny: Pouzivat len
na neporusent kozu a sliznice. Nie je uréené na
infuziu ¢i injekciu! Neprehltnut. V pripade pozitia
Usta vyplachnut, vypit dostatoéné mnozstvo vody
a poradit sa s lekarom. V pripade kontaktu s
ocami dokladne vyplachnut s dostatoénym mnoz-
stvom vody, aj pod vieckami. Ak podraZdenie o¢i
pretrvava, je nutné vyhladat odborného lekara.
Nadobu po kazdom pouziti ihned uzavriet.
PouZivajte len bezchybné a neposkodené flasky.
Pouzité Prontoderm utierky zlikvidujte. Flasky
nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu.
Zdravotnicky produkt - uchovavajte mimo dosahu
deti!

Informacie tykajuce sa Zivotného prostredia:
Produkty Prontoderm® [ ProntOral® sa mézu
bezpecne likvidovat cestou kanalizacie, kedze
nie si zname Ziadne negativne U¢inky na systém
odpadovych vod.

[la ce cbxpaHABa Ha MACTO HEAOCTBIHO 3 flela. L
Uchovavejte mimo dosah déti. f‘
Drzati izvan dosega djece.

Gyermekek el6l elzarva tartandd!

Przechowywag poza zasiggiem dzieci.

A nu se ldsa la indemana si vederea copiilor.

Hranite izven dosega otrok.

Uchovévajte mimo dosahu deti.

Bytunkute fia ce NasaT o npAKka CTbHYEBA CBETINHA.
Chrarite pied pfimym slunecnim zarenim \‘/
Boice drzite podalje od izravne sunceve svjetlosti. |\
A flakont ne tegye ki kdzvetlen napfénynek!

Butelki nalezy chroni¢ przed Swiattem sfonecznym.

A se pastra ferit de razele directe ale luminii.

Steklenicke hranite stran od neposredne sonéne svetlobe.
Flase chrante pred priamym slne¢nym svetlom.

YHuKaneH upeHTudukatop Ha usnenue
Jedine¢ny identifikator prostfedku
Jedinstvena identifikacija proizvoda
Egyedi eszkézazonosito
Niepowtarzalny identyfikator wyrobu
Identificator unic al dispozitivului
Edinstveni identifikator pripomocka
Unikatny identifikdtor pomdcky

MpoyerteTe ykasaHuATa 3a ynotpe6a.

Prectéte si pokyny k pouziti

Procitajte upute za uporabu.

Olvassa el a hasznalati utasitast.

Zapoznaj si¢ z instrukcja dotyczaca uzywania.
A se citi prospectul inainte de utilizare.
Preberite navodila za uporabo.

Pred pouzitim si precitajte informaciu

pre pouzivatela.
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Maptupen Homep

- Katanoxen Hovep  [REF

Cislo ¢arze Katalogové ¢islo
Broj serije Kfatalo§k| broj
Gyartasi szam Cikkszam
Numer serii Numer serii

) Serie Batchnummer
Serie PR
PO . Kataloska stevilka
%tewlka serije $ara
Cislo Sarze
Mpownssoputen u BHocuten
Vyrobce Dovozce @
Proizvodaé Uvoznik
Gyarto Importér
Producent Importer
Producator Importator
Proizvajalec Uvoznik
Vyrobce Dovozca

[la ce u3non3ea fo: Mecel 1 roanHa
Spotebujte do: mésic a rok

Rok uporabe: mjesec i godina
Felhasznalhatd: honap és év

Termin przydatnosci: miesigc i rok

A se folosi inainte de : lund si an
Uporabno do: mesec in leto

Pouzite do: mesiac a rok

&

Cpok Ha ropHoCT 2 MeceLa Cnej 0TBapAHe.
Po otevfeni spotfebujte do 2 mésicd.

Rok uporabe nakon otvaranja: 2 mjeseca.
Felbontas utan 2 hénapig hasznalhato.
Okres waznosci - 2 miesigce od otwarcia.
A nu se pastra mai mult de 2 luni dupa deschidere.
Rok uporabnosti po odprtju: dva meseca

Po otvoreni mozno bezpecne pouzivat pri spravnom
skladovani 2 mesiace.

z

YnbnHomouien 3a EC

Autorizovany zastupce v EU
Ovlasteni predstavnik u EU
Meghatalmazott képviselé az EU-ban
Autoryzowany przedstawiciel UE
Reprezentant autorizat in UE
Pooblas¢eni predstavnik v EU
Autorizovany zastupca pre EU

| EC [ReEP]
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